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CURRICULUM VITAE 
Ira Jay Goldberg, M.D 

Personal data 
Date of Birth: March 11, 1949 
Birthplace: Elizabeth, New Jersey 
Citizenship: U.S.A. 

Office:  Department of Medicine, Division of Preventive Medicine and Nutrition 
Columbia University College of Physicians & Surgeons 
630 West 168th Street, PH10305 
New York, New York 10032 
Phone: (212) 3055961, FAX (212) 3053231; Cell (917) 3624592 
Email: IJG3@columbia.edu 

Home: 300 West 108th Street 
Apt. 11A 
New York, New York 10025 
Phone: (212) 8647594 

Wife: Ina N. Cholst, M.D. 
Children: Sarah Cholst Goldberg; birthday, June 9, 1986 

Jacob Cholst Goldberg; birthday, June 9, 1986 

Academic Training 
College: Massachusetts Institute of Technology, B.S., 1971 
Medical School: Harvard Medical School, M.D., 1975 

Traineeship 
Internship: New York UniversityBellevue Hospital Medical Center 
New York, NY, 197576 

Residency: Jr. & Sr. Resident in Medicine 
New York UniversityBellevue Hospital Medical Center 
New York, NY, 197678 

Fellowship: Endocrinology & Metabolism, Mount Sinai School of Medicine 
New York, NY, 197879.  Supervisor  Dorothy T. Krieger 

Fellowship: Arteriosclerosis and Metabolism, Mount Sinai School of Medicine 
New York, NY, 197981.  Supervisor  W. Virgil Brown 

Board Certification 
Internal Medicine  1978 
Endocrinology & Metabolism  1981 
New York State License: 127401
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Academic appointments 
19811983  Instructor in Medicine 

Mount Sinai School of Medicine 
New York, NY 

19831990  Assistant Professor of Medicine 
Columbia University College of Physicians & Surgeons 
New York, NY 

19901996  Associate Professor of Medicine 
Columbia University College of Physicians & Surgeons 
New York, NY 

1996  Professor of Medicine 
Columbia University College of Physicians & Surgeons 

2000  Chief, Division of Preventive Medicine and Nutrition 
Columbia University College of Physicians & Surgeons 

2005  Dickinson Richards Professor of Medicine 
Columbia University 

Hospital Appointments 
1983  1990  Assistant Attending Physician, Department of Medicine 

ColumbiaPresbyterian Medical Center 
1985  2000  Associate Director, Arteriosclerosis Research Center 

ColumbiaPresbyterian Medical Center 
2000  Director, Center for Heart Disease Prevention 

New York Presbyterian Medical Center 
1990  1996  Associate Attending Physician, Department of Medicine 

ColumbiaPresbyterian Medical Center 
1996   Attending Physician, Department of Medicine 

ColumbiaUniversity Medical Center 
(New York Presbyterian Hospital) 

Professional organizations and societies 
Association of American Physicians 
American Society for Clinical Investigation 
American Heart Association 

Fellow, Council on Arteriosclerosis 
ATVB, leadership committee 06 
Advocacy Committee 06 
Nominating and membership committees 9495 
Abstract grading Committee 1995 
Nutrition Committee 19972000 
Committee for Scientific Sessions Program 19972000, 2008 
Council on Nutrition, Physical Activity & Metabolism 
Chair, Program Committee 20002001 

American Heart Association  New York City Affiliate 
Chairman, Committee on Cholesterol Education 19881990 
Member  Community Programs 19881990 
Professional Education Committee, 19881992
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Peer review committee, 19931994. Cochairman 199495, Chairman 9597 
Board of Directors (term 19931999) 

American Heart Association, Heritage Affiliate 
Board of Directors 19982005 
Chair, Research Council 199800 
Research Committee 200206 

New York Diabetes Association 
Chairman of the Clinical Society (19881989) 
Symposium Committee, Chairman (1987) 
Clinic Advisory Committee, Chairman (19851987) 

American Federation for Clinical Research 
American Diabetes Association 

Abstract reviewer – 20002003 
Session Chair – 2002,03 

New York Lipid Club, President 19921993 

Kern Aspen Bile/Lipid Conference, Board of Directors, 08 

Honors 
Dr. Charles Kilo visiting Professor, Washington U, 2008 
Robert Levy Memorial Lecturer, American Heart Association, 2007 
MERIT Award – National Heart Lung and Blood Institute – 20002010. 
Association of American Physicians – elected 1999 
University Tenure, Columbia University, 1992 
American Society for Clinical Investigation  elected 1991 
Established Fellowship, New York Heart Association, 19881993 
ClinicianScientist Award, American Heart Association, 19811986 
Session Chairman, American Heart Association Annual Scientific Sessions, 
1988, 1990, 1991, 1993, 1995, 1996, 1997, 1998, 2000, 2001, 2002, 2004, 2006 
University Senate, Columbia University 20012005 

Invited speaker: 
Gordon Conference on Lipoprotein Metabolism, 1992, speaker and session chair. 

1996,1998, 2006 
Gordon Conference on Atherosclerosis, 1995 
Lofland Conference on Atherosclerosis, 1993 
FASEB Conference on Chylomicron Metabolism, 1994 
International Arteriosclerosis Society, 1994. Speaker and session chairman 1997 
Visiting Professor, University of Rennes, Rennes, France, 1993. 
Merck FrosstMcGill Lecturer in Lipid Metabolism, McGill Univerity, 1993. 
Baker Symposium on Cardiovascular Disease, Melbourne, Australia, 1997 
Muenster Symposium on the Biology of the vessel wall. Muenster, Germany, 1998. 
European Lipoprotein Club. Tutzing. German, 1999 
Atherosclerosis, Thrombosis, Vascular Biology, spring meeting, 2000 
Harrison lecture in diabetes (first invited speaker). U. Cal. Davis, 2000. 
HDL and Cardiovascular Disease: Therapeutic Implications". Milan, Italy, 2000
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International Diabetes Federation – Satellite on “Lipoproteins, vascular disease and 
macrovascular disease in diabetes”. Cancun, Mexico, 2000 

Diabetic Dyslipidemia – American Diabetes Association annual meeting, 2001 
43 rd Annual Meeting, Biosciences of Lipids, Graz, Austria, 2002 
James O Davis Distinguished Lecturer in cardiovascular science, U. Missouri, 2002 
NIH Symposium – Metabolic imprinting and the longterm complications of diabetes – 

Development of atherosclerosis in diabetes, 2003 
NIH Symposium – Alcohol and its complications – Clinical guidelines for alcohol usage, 
2003 
Israeli Atherosclerosis Society, Eilat, 2003, 2006, 2008 (Keynote speaker) 
Olivecrona Symposium, University of Umea, Umea Sweden, 2003 
ADA – New York Diabetes Scientific Meeting. From lipidologist back to diabetologist  

2003 
Pharmacophore 2004, “Feeding the heart with fat” – Hyderabad, India 
U of Toronto, Science of diabetes complications. 2004 
U of Missouri – Cardiovascular Research Day 2004 
Missouri Cardiovascular Metabolism Club, St. Louis, Lipid delivery, from blood to 

cardiomyocyte (Inaugural lecture) 2004 
AHA Council on Basic Science, targeting heart failure, Keystone, CO, 2005, 2008 
Berrie Diabetes Symposium, Jerusalem, Sept. 2005, New York, Nov, 2005 
R Levine Diabetes Symposium, Los Angeles, 2005 
Severence Hospital Diabetes Symposium, Seoul, 2006 
International Society for Heart Research, Toronto, 2006, Cleveland, 2008 
Cardiac Energy Metabolism in Heart Failure, Semiahmoo, WA, Sept, 2006 
Botanicals and Cardiovascular Risk. Pennington Scientific Symposium, 2006, Baton 

Rouge. 
Vascular Biology, Invited talks, Blood Vessel Club Session, Washington, DC 2007 
6th Annual Metabolic Diseases Drug Discovery Summit (Keynote), San Diego, 2007 
ATVB Council Annual Meeting, Plenary Talk, Triglycerides in the circulation, on the 

artery and in the heart. Atlanta, 2008 
Lipotoxicity Meeting, U of Graz, Austria, 2008 
Basic CV Science, AHA, Keystone, 2008 
ACC/TCT Meeting, Washington DC, 2008 
Visiting professor, U North Carolina, Chapel Hill, 2008 
American Society for Nephrology, 2008 
Richard Lewar Centre of Excellence in Cardiovascular Research, Distinguished Visiting 
Professor, University of Toronto, 2009 

Recent University Hospital Rounds and Conferences 
Medical Grand Rounds – Northwestern U, Albany Medical College, R Wood Johnson 

(NJ); SUNY Syracuse, NYU School of Medicine, U CA Davis; A Einstein College 
of Medicine, 2005, U Utah 2007, Washington U, 2008. 

Cardiology rounds – U Illinois Chicago, NYU School of Medicine 2001; U Rochester, 
Yale University, U Pennsylvania, 2004; U Alabama, U Washington, 2005; 
Deborah Heart Center (NJ), Cardiology Grand Rounds, Hartford Hospital 2006, 
2007, Columbia U, Whittaker CV Institute, Boston University 2007, Preventive 
Cardiology, Mayo Clinic, 2008, Tulane, 2008.
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Endocrinology rounds – U South Carolina, Mt Sinai, 2002; UCLA, Yale University, 
2002; Washington U (St Louis), SUNY Syracuse, Washington U, 2003; Yale 
University, A Einstein College of Medicine, Mt Sinai School of Medicine, NYU 
School of Medicine 2004; U of Arizona, U of Colorado, Ochsner Clinic, Beth 
Israel, NYC, U Washington, 2005, U of Arkansas, 2006; U of Utah, UCLA, St. 
Vincent’s (NYC), U Cincinnati, Med College of Wisconsin, U Pittsburgh 2007, 
Mayo Clinic , Washington U, Baylor 2008, 

Pathology rounds – Northwestern, 2005, Wake Forest, 2008 
Physiology conference  U Texas Southwestern, Penn State 2007, SUNY Downstate, 

2008 

Departmental and university committees 
Institutional Animal Care and Use Committee 19861994 
Working Group of the curriculum revision committee  Preventive Medicine, 

Nutrition and the Social Context of Medicine 1991 
Internship selection committee 1992 
Doctoral Committee, Institute of Human Nutrition, 1992 
Review committee – Department of Genetics, 199899 
Young faculty mentoring committee – 199700 
Columbia University Senate 2001, External relations committee 

Teaching experience and responsibilities 
Director, Nutrition Section  1st year medical school, 19921994 
Preceptor, 3rd year clinical clerks in medicine. 1985 
Medical Service  Attending Physician, 1 month per year 
Endocrinology Service  Attending Physician, 1 month per year 
Arteriosclerosis Research Center  Associate director and attending physician, 
medical resident and endocrine fellow instruction in lipoprotein disorders 
Abnormal Human Biology  preceptor, lipid  lipoprotein disorders 
Nutritional Biochemistry, Institute of Human Nutrition, Lecturer on lipoprotein 
metabolism and atherosclerosis. 
Overlook Hospital Lipid Clinic  (19871991) 

Other professional activities 
Medical Knowledge SelfAssessment Program of the American College of 
Physicians. 
Endocrinology and Metabolism Subcommittee, 1994 

Editorial: Reviewer for Journal of Clinical Investigation 
Journal of Biological Chemistry 
Journal of Lipid Research 
American Journal of Physiology 
Arteriosclerosis, Thrombosis, Vasc Biol 
New England Journal of Medicine 

Editorial board: Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism 1997 – 01 
Cardiology Reviews 1998 
Journal of Lipid Research – Associate Editor, 1999 
American Journal of Physiology: Endocrinology and Metabolism –2001
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Journal of Clinical Lipidology – Associate Editor, 2007 

Consultative: 
Juvenile Diabetes Research Foundation complications review panel, 07 
NIH – NIDDK  SEP ZRG1 EMNR B02(diabetes complications) Chairman, 08 
SEP (exercise, insulin action, and muscle metabolism); Chairman, 07 
SEP (EMNR;energy metabolism, nutrition and reproductive science, Chairman. 
NIH – PPG reviewer NHLBI 
NIH – DIDDKB subcommittee study section. (fellowship grant reviews) 06 
NIH – Mouse metabolic phenotyping centers, review. Chair. 06 
NIH – Data safety monitoring board, Atherosclerosis/Vascular Disease SCCORs 06 
NIH  Metabolism Study Section  Ad hoc reviewer, 199293,96,97,99,00,01; 

Reviewer 0204. Chairman  2004 
NIH – Study section on cellular aspects of diabetes and obesity (CADO). Member. 

Term 2004, Chair 200406 
Diabetic cardiomyopathy RFA review 2000, Special Emphasis – Lipids/Nutrition 2000 
New York Diabetes Association, 19861989 
American Heart Association, New York City Affiliate Peer review committee, 1993 

1997. Chair 199697. 
AHA, Northeast regional consortium, 199899 
American Heart Association, New York State Affiliate, 1990. 
NHLBI Special Review Committee for Clinical Investigator and Physician Scientist 

Awards, 1987, 1992, 1994. 
Veteran's Administration Health Services and Research Administration, 1997 

Current Grant Support: 
NHLBI. R37HL45095 NIHMERIT Award: PI. IJ Goldberg. 04/1/953/31/10, 4/01/000 

Extracellular regulation of lipoprotein lipase activity. 
This project focuses on production of LpL transgenic mice and the use of those 
mice to study lipid uptake into tissues. Specifically the roles of endothelial 
versus myocyte surface LpL will be assessed 

NHLBI. R01HL073029. PI. IJ Goldberg. 04/01/0303/31/08. 
Mechanisms of fatty acid uptake by cardiac muscle. 
Studies of the roles of fatty acid loss due to heart LpL deficiency and excess on 
lipid uptake and cardiac gene expression. 

NHLBI. P01HL54591.  AR Tall, P.I., Goldberg,I, RI: Project 4. 07/01/0506/30/10. 
Hyperglycemia, aldose reductase and murine atherosclerosis. 
To study the effects of macrophage and endothelial aldose reductase expression 
on atherosclerosis. 

NHLBI. P50HL077113.  PI. D. Kelly, Washington University SCCOR in cardiac 
dysfunction and disease. Consortium collaborator. 12/01/0411/30/09. 
Project 1 – Altered PPARα signaling in the ischemic diabetic heart. 
This grant includes specific experiments to determine how changes in cardiac 
LpL expression alter heart function in several models created at Washington
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University. 
NHLBI. U01HL087945.  Goldberg, Ira J.,PI. 09/01/0608/31/11 

Creating Glucose Responsive Cardiovascular Complications in the mouse. 
This grant shared with Dr. E. Fisher (NYU) is part of an NIH consortium to 
develop models of diabetic atherosclerosis. 

Postdoctoral training grants: Arteriosclerosis.  P.I. IJ Goldberg, renewed 2008. 
Nutrition. PI R.J. Deckelbaum, M.D. Participating Investigator: 

American Diabetes Association MentorBased Postdoctoral Fellowship Research 
Award. 06/01/2003 – 06/30/2010 
Takeda ADA Cardiovascular complications postdoctoral award. 20072009.
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Original, peerreviewed articles 
1. Goldberg  IJ, LK Brown, and EJ Rayfield. Disopyramide (Norpace)  induced hypoglycemia. 

Am J Med 69:463466, 1980. 
2. Goldberg  IJ, NA Le, JR Paterniti, HN Ginsberg, FT Lindgren and WV Brown. Lipoprotein 

metabolism  during  acute  inhibition  of  hepatic  triglyceride  lipase  in  the  cynomolgus 
monkey.  J Clin Invest  70:11841192, 1982. 

3. Goldberg IJ, NA Le, HN Ginsberg, JR Paterniti and WV Brown. Metabolism of apoprotein B 
in cynomolgus monkey: evidence for independent production of lowdensity  lipoprotein 
apoprotein B. Am J Physiol 244:E196E201, 1983. 

4.  Soybel  D,  J  Jaspan,  K  Polonsky,  IJ  Goldberg,  E  Rayfield  and  H  Tager.  Differential 
Immunoreactivity  of  plasma  glucagon  components  in  man:  Studies  with  different 
glucagon antibodies.  J Clin Endo Metab  56:612618, 1983. 

5.  Ginsberg  H,  IJ  Goldberg,  P  WangIverson,  E  Gitler,  NA  Le, HS Gilbert  and WV  Brown. 
Increased catabolism of native and cyclohexanedionemodified  low density  lipoprotein 
in subjects with myeloproliferative diseases. Arteriosclerosis 3:233241, 1983. 

6.  Rayfield  EJ,  IJ  Goldberg,  HA  Mitty  and  A  Aufses  Jr.  Transportal  blood  sampling  for 
preoperative localization of insulinomas.  Mt Sinai J Med.  50:258262, 1983. 

7. Goldberg  IJ,  JR Paterniti  and WV Brown. Measurement of  lipoprotein  lipase  and hepatic 
triacylglycerol  lipase  in  postheparin  plasma  of  the  cynomolgus  monkey.  Biochim 
Biophys Acta 752:172177, 1983. 

8.  Goldberg  IJ,  JR  Paterniti,  B  Franklin,  HN Ginsberg,  F  GinsbergFellner  and WV  Brown. 
Transient  lipoprotein  lipase  deficiency  with  hyperchylomicronemia.  Am  J  Med  Sci 
286:2831, 1983. 

9. Gibson JC, A Rubinstein, N Ngai, HN Ginsberg, NA Le, RE Gordon,  IJ Goldberg and WV 
Brown.  Immunoaffinity  isolation  of  apolipoprotein  Econtaining  lipoproteins.  Biochim 
Biophys Acta 835:113123, 1985. 

10. Goldberg IJ, RG Mazlen, A Rubinstein, JC Gibson, JR Paterniti, Jr., FT Lindgren and WV 
Brown.   Plasma  lipoprotein abnormalities associated with acquired hepatic  triglyceride 
lipase deficiency.  Metabolism 34:832835, 1985. 

11.  Goldberg  IJ,  WS  Blaner  and  DS  Goodman.  Immunologic  and  enzymatic  Comparisons 
between  human  and  bovine  lipoprotein  lipase.  Arch  Biochem  Biophys  244:580584, 
1986. 

12. Goldberg  IJ, RS Rosenfeld, I Paul and B Leeman. Generation of plasma free cholesterol 
from circulating lipoproteinassociated cholesteryl ester. Am J Physiol 250:E265E268, 
1986. 

13. Goldberg  IJ, JR Paterniti, DS France, G Martinelli and JA Cornicelli.  Production and use 
of an inhibitory monoclonal antibody to human lipoprotein lipase. Biochim Biophys Acta 
878:168176, 1986. 

14. Ginsberg HN, NA Le,  IJ Goldberg,  JC Gibson, A Rubinstein, P WangIverson, R Norum 
and  WV  Brown.  Apolipoprotein  B  metabolism  in  subjects  with  deficiency  of 
apolipoproteins  CIII  and  AI:  Evidence  that  apolipoprotein  CIII  inhibits  catabolism  of 
triglyceriderich  lipoproteins  by  lipoprotein  lipase  in  vivo.  J  Clin  Invest  78:12871295, 
1986. 

15.  The  Lovastatin  Study  Group  II.  Therapeutic  response  to  lovastatin  (Mevinolin)  in 
nonfamilial  hypercholesterolemia:  A  multicenter  study.    J  Am  Med  Assoc  256:2829 
2834, 1986. 

16. Goldberg IJ, NA Le, B Leeman, WV Brown and FT Lindgren.  Evidence for heterogeneity 
of lowdensity lipoprotein metabolism in the cynomolgus monkey. Biochim Biophys Acta 
879:179185, 1986. 

17. Goldberg  IJ,  JJ Kandel, CB Blum  and HN Ginsberg. Association of  plasma  lipoproteins
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with postheparin lipase activities.  J Clin Invest 78:15231528, 1986. 
18. Goldberg  IJ, NA Le, HN Ginsberg, RM Krauss and  FT Lindgren. Lipoprotein metabolism 

during  acute  inhibition  of  lipoprotein  lipase  in  the  cynomolgus monkey.  J  Clin  Invest 
81:561568, 1988. 

19. Goldberg  IJ, DA Handley, TM Vanni, JR Paterniti Jr. and JA Cornicelli. Membranebound 
lipoprotein  lipase  on  human  monocytederived  macrophages:  localization  by 
immunocolloidal gold technique. Biochim Biophys Acta 959:220228, 1988. 

20. Eckel RH,  IJ  Goldberg,  L  Steiner,  TJ  Yost  and  JR Paterniti  Jr.  Plasma  lipolytic  activity. 
relationship  to  postheparin  lipolytic  activity  and  evidence  for  metabolic  regulation. 
diabetes 37:610615, 1988. 

21.  Saxena  U,  L  Witte  and  IJ  Goldberg.  Release  of  endothelial  cell  lipoprotein  lipase  by 
plasma lipoproteins and free fatty acids. J Biol Chem 264:43494355, 1989 

22.  Goldberg  IJ,  DR  Soprano,  ML  Wyatt,  TM  Vanni,  TG  Kirchgessner  and  MC  Schotz. 
Localization of lipoprotein lipase mRNA in rat tissues. J Lipid Res 30:15691577, 1989. 

23.  Traber MG,  IJ Goldberg, E Davidson,  N  Lagmay  and  HJ  Kayden.  Vitamin E  uptake  by 
human intestinal cells during lipolysis in vitro. Gastro 98:96103, 1990. 

24. Kern PA, RA Martin, J Carty,  IJ Goldberg  and JM Ong. Identification of lipoprotein lipase 
immunoreactive  protein  in  pre  and  postheparin  plasma  from  normal  subjects  and 
patients with type 1 hyperlipoproteinemia. J Lipid Res 31:1726, 1990. 

25. Saxena U and  IJ Goldberg. Interaction of lipoprotein  lipase with glycosaminoglycans and 
apolipoprotein CII; Effects of freefattyacids. Biochim Biophys A. 1043:161168, 1990. 

26. Goldberg  IJ, CA Scheraldi,   LK Yacoub, U Saxena and CL Bisgaier.  Lipoprotein apoCII 
activation  of  lipoprotein  lipase.  Modulation  by  apolipoprotein  AIV.  J  Biol  Chem 
265:42664272, 1990. 

27.  Gemson  DH,  RP  Sloan,  P  Messeri  and  IJ  Goldberg.  A  public  health  model  for 
cardiovascular  risk  reduction:  Impact of  cholesterol screening with  brief  nonphysician 
counseling. Arch Int Med 150:985989, 1990. 
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